
 

  

 

TAO CENTER MARZAHN 

 

Wir laden alle Nachbarn 

herzlich ein! 



Hallo, liebe Nachbarn! 

In unserer schnelllebigen Zeit mit wenigen Ruhephasen sollten 

Sie sich ab und an auch mal eine kleine Auszeit gönnen, um 

Kräfte zu sammeln und neu durchzustarten! 

Viele Menschen üben schon regelmäßig Qi Gong oder Taiji in 

wöchentlichen Kursen im Tao Center Marzahn. Bei 

„Deutschland-entspannt.de“ wollen wir dies zur selben Zeit 

gemeinsam tun und zwar deutschlandweit unter freiem 

Himmel und unter unserer qualifizierten Anleitung. 

„All together“ lautet das Motto 

am 19.08.2018 von 11.00 – 12.30 Uhr  

auf dem Kienberg in Berlin-Marzahn 

unter der Aussichtsplattform „Wolkenhain“  

Als ausgebildete Lehrkräfte der WCTAG (World Chen 

Xiaowang Taijiquan Association Germany) leiten wir die 

Übungen an und erklären sie auch, so dass wirklich jeder, der 

Interesse hat, problemlos und spontan mitmachen kann. Unser 

Ziel ist es, möglichst viele Menschen für diese bewährten und 

einfach effektiven Übungen zu begeistern. 

Die Teilnahme an diesem Event ist natürlich kostenfrei! 

Bei Regen treffen wir uns im Informationszentrum Marzahn-

Hellersdorf, Hellersdorfer Str. 159, 12619 Berlin. 

Mehr über uns finden Sie unter  

www.tao-center-marzahn.de 


